
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Физиология труда менеджера» 

для обучающихся 2025 года поступления  

по образовательной программе 38.03.02 направления подготовки Менеджмент, 

направленность (профиль) Управление в здравоохранении (бакалавриат) 

очно-заочная форма обучения 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Тематические  блоки Часы (академ.) 4 

 3 семестр 

1. 

Условия труда менеджеров.  

Гигиенические требования к качеству воздуха в рабочих 

кабинетах;  вентиляция помещений. Гигиенические требования к 

естественному и искусственному освещению, микроклимату 

рабочих кабинетов.  

2 

2. Условия труда менеджеров.  

Классификация условий труда, критерии оценки. Классификация 

вредных производственных факторов.  

2 

3. Условия труда менеджеров.  

Тяжесть и напряженность трудового процесса, гигиенические 

критерии оценки. Профилактика утомления и переутомления2. 

2 

4. Состояние здоровья менеджера.  

Условия и организация труда при работе менеджера за 

компьютером. Профилактика неблагоприятных последствий для 

здоровья.  

2 

 
Итого 8 

 

 
Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного 

здоровья им. Н.П. Григоренко, протокол от « 29 » мая 2026 г. № 10. 

 

 

 

Заведующий кафедрой                                         Н.И. Латышевская 

 
 


